ATT HALLA BALANSEN.

Det &r vikiigt att halla balansen. Det har isiga gator pamint om de senaste veckorna.

Men det finns en annan sorts balans som kanske &r &nnu viktigare att halla. Det &r balan-
sen mellan att vara vand utét och ta emot intryck och péverkan och att vara vand inat och
ha kontakt med sig sjélv och sitt eget innersta.

Vi tever alla i detta spanningsfalt melian att vara vénd utat och att vara vand inat.
Standigt blir vi éverdsta med forslag och pabud om hur vi ska leva vara liv. Det finns asik-
ter om allt; mat, motion, refationer, religioner och en mangd annat. Som pa en isig gata
kan man Jatt tappa fotfastet om man missar att ta hand om kontakten med sitt eget inners-
ta.

f vinter har sjukskéterskan Bronnie Ware fran Australien vackt uppmérksamhet med en
bok som beréttar vad déende méanniskor angrar i sina liv. Hon har listat fem av de vanii-
gaste saker man dnskar att man gjort annorlunda.

Pa forsta plats kom sorgen dver att man levt sitt liv styrd av omgivaingens férvantan och
forsummat sin egen innersta l&ngtan.

"I wish F'd had the courage to live a life true to myself, not the life others expected of me.”
Vad styr mitt liv och mina val, det &r en fraga infor livet - inte infér déden.

Martin Lénnebo ger det har radet i sin bok Det visa hjértat:

- Lita pa din innersta vilja. I din vilja &r du. Du &r inte din prestation. Ditt vésen &r hitom
framgang och misslyckande. Det &r i det som verkligen &r du, som du skall finna din med-
méanniska, skapelsen och din Gud. Alit detta blir da inte mangfald utan helhet.

Lycka till med balansen!
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Anders Hedstrm Prast 787871 073-0284411  anders.hedstrom@svenskakyrkan.se
Lena Andersson Bamn 787874 52023 (hem) lena.elandersson@svenskakyrkan.se
Daniel Lundstrém Musik 787875 daniel.lundstrom@svenskakyrkan.se
Anna-Britta Wikstrém Bamkérerna 787875
Bergsbykyrkan 787870 Telefantider, sakrast: mandag, tisdag, ensdag 9 - 12
Koket 787878 Kalkbruksgatan 3, 931 53, Skellefted
Fax 7878 7% Hemsida: www.svenskakyrkan.se/sanktolov

Hantverkshuset 787898

L=

Bankgiro: 5352-8717

Studieverksamhet och kulturarrangemang i Bergsbykyrkan
. sker | samarbete med Sensus Studieférbund.

- Studiekonsulent Marie Brunnegard tel 77 93 72
STUDIEFORBUND Fy; Bergsbykyrkan Noomi Héglund tel 52 947

Du ofattbare

Att du som flnns L allting
och pverallt,

L villkeew Vi vdr 0ss och fr till,
att du quel kRipte ner dej sé totalt
och blev e minnisien

for att vi skeutle begripa

Ry mg;chat du dlskayr oss,

D blev utsatt iy mobbing

sf b dew arad,

att vi spottade pA dej

oth slog de]

pch spikads fast dej pé ett kors.

visst v du ofattbar Herve
men fndi v du bnte Langt borta

friin wigon endan av oss.

Bertil wWestman
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HAR DU MOBLER SOM BEHOVER LAGAS, RENOVERAS ELLER BYGGAS?

Gudstjénst fér stora och sma: Anders Hedstrém, sang av Barnkérerna

Passionsandaki: Anders Hedstrém

Torsdagstriffen

Skértorsdagsmaéssa: Anders Hedstrim
Langfredagsgudstjanst: Anders Hedsirdm

Pasksupé

Paskdagsgudstjdnst: Anders Hedstrom, Bergsbykyrkans kor
Bibelstudium: Tage Andersson

Séndagsgudstjinst: Mats Bjérk

Torsdagstriffen

Planera infér Bergsbyhelgen

Traffpunkt man

Kvillscafé med tema Psalmtoppen

Séndagsmissa: Anders Hedstrdm

Féreningsméte

Ungdomsgudstjanst: Anders Hedstrém m fi

Bibelstudium: Tage Andersson

Séndagsgudstjdnst: Anders Hedstrom, séng av ERFA-kéren
Valborgsméssofirande med varsanger i kyrkan

Darefter tdnder scouterna brasan. Vartal. Fika serveras i kyrkan.

Torsdagstriffen

Soéndagsgudstjinst: Anders Hedstrom

Bibelstudium: Tage Andersson

Sondagsbin med konfagruppen: Anders Hedstrém, Bergsbykyrkans kor
Gokotta: Anders Hedstrom

Vi gor iordning infér Bergsbyhelgen

Bergsbyhelgen (10.00 - 13.00)

Gudstjénst for stora och smé: Anders Hedstrém, bibelutdeining tili 5-aringar
Bibelstudium: Tage Andersson

Sondagsmissa med konfirmation: Anders Hedstrém

Séndagsgudstjanst: Robert Koss

Vand dig med frtroende till
Hantverkshuset, Holmgatan 38, tel 787898,
Sakrast: mandagar 18 - 21, onsdagar 9 - 12

Arbetet utféres till en billig penning.
Nettot gar till Salt i Vasterbotten.

Vill du hjdlpa till? Kontakta Mikael Marklund tel 52844

BERGSBYHELGEN

Till forman far “Barn i alla ldnder” och EFS-Mission

19 - 20 mqj

Lérdag 19 maj 10.00 - 13.00

10.30 Barnkdrerna sjunger
Uteaktiviteter
Kaffebar
Utstélining av hantverk
Hantverk och brdd
Blommor och plantor
Lotterier och loppis
Kaffeservering och varmkorv
Véafflor och lunchrétt

Sondag 20 maj 11.00

6udstjanst fér stora och sma
Anders Hedstrom, bibelutdelning

Loppisbord
150 kr/bord

Du som vill hyra ett bord
ring Annika 070-546 54 96
senast 16 maj

Gavor mottages tacksamt
helst senast fredag 18 maj
Bergsbykyrken Tfn: 78 78 70

Stéd Bergsbyhelgent

Bankgire: 5352-8717
Bergsbykyrkan
Mérk tafongen: "Bergsbyhelgen®

Valkomnal

Madnadsgavan

Tack for att du stoder arbetet i Bergsbykyrkan. Vill du ge en gava kan du ge kollekt
eller anvanda vart bankgiro 5352-8717. Pa raden "meddelande” skriver du

Bergsbykyrkan, om du vill att dina pengar ska anvéndas lokalt i Bergsbyn
EFS, om du vill stadja EFS mission eller EFS arbete i Vasterbotten
Svenska kyrkan, om du vill stédja kyrkans internationella arbete




